Audyt poczatkowy, ktory zostal przeprowadzony wsrdod rodzicow dzieci
uczeszczajacych do Miejskiego Przedszkola i Ztobka ,,Ekoludki” w Elku

Celem ankiety byto zebranie informacji o nawykach zywieniowych wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym. Tworzac i przeprowadzajac kwestionariusz ankiety chcielismy uczuli¢ rodzicéw na
pojawiajacy si¢ problem ztych nawykow zywieniowych, jak rowniez podja¢ odpowiednie dziatania,
aby zapobiec temu zjawisku.

Ankietg przeprowadzono w miesiacu lutym we wszystkich grupach wiekowych
obejmujacych dzieci 3, 4,5 i 6 -letnie uczeszczajace do Miejskiego Przedszkola i Ztobka
»Ekoludki” w Etku. Badaniem objeto 86 0sob.

Czy Pani/Pana dziecko jada regularne Liczba wskazan Wartosé procentowa
positki ?
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Ile positkow zjada Pani/Pana dziecko Liczba wskazan Warto$¢é procentowa
dziennie ?
trzy 6 7
Cztery 37 43
piec i wiecej 43 50
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Czy Pani/Pana dziecko je sniadanie w
domu, przed pdjsciem do przedszkola?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

nigdy 23 27

czasami 43 50
czesto 7 8

codziennie 13 15
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Jak czesto Pani/Pana dziecko pije
mleko i spozywa produkty mleczne ?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

nigdy

raz w tygodniu 5
pare razy w tygodniu 28 33
codziennie 51 59
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Czy Pani/Pana dziecko lubi jes¢ owoce
?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa
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Jak czesto Pani/Pana dziecko je owoce
?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

nigdy 2
raz w tygodniu 4 5
pare razy w tygodniu 42 49
codziennie 38 44
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Jaki jest Pani/Pana dziecka ulubiony

owoc?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa
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Jaki jest Pani/Pana dziecka

ulubiony owoc?

Liczba wskazan

Wartos$¢é procentowa

owoce krajowe 55 64
owaoce egzotyczne 54 63
nie ma 2 2
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Czy Pani/Pana dziecko lubi jesé Liczba wskazan Wartos$é procentowa
warzywa ?

tak 56 65

nie 30 35
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Jak czesto Pani/Pana dziecko je Liczba wskazan Warto$¢ procentowa
warzywa ?
nigdy 2 2
raz w tygodniu
parg razy w tygodniu 46 54
codziennie 30 35
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Jakie jest Pani/Pana dziecka ulubione Liczba wskazan Warto$é procentowa
warzywo?
marchew 45 52
ogérek 20 23
pomidor 6 7
ziemniak 6 7
burak 5 6
papryka 4 5
arbuz 3 4
brokut 2 2
salata 2 2
fasolka szparagowa 1 1
kukurydza 1 1
rzodkiewka 1 1
kalafior 1 1
melon 1 1
wszystkie 1 1
nie ma 5 6
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Jakie jest Pani/Pana dziecka
ulubione warzywo?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

warzywa krajowe 94 109
warzywa egzotyczne 5
nie ma 6 7

120

100

80

60

40

20

M\ arzywa
krajow e

B warzywa
egzotyczne

[ nie ma

Jakie najczescie] napoje pije
Pani/Pana dziecko ?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

wode 62 72

soki o1 59

herbate 28 33
mleko 25 29
napoje gazowane 2 2

syrop z woda
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Czy Pani/Pana dziecko jada fast-foody
(pozza, hamburgery, kebab, frytki,
gotowe mrozone jedzenie itp.)?

Liczba wskazan

Wartosé procentowa

nigdy 12 14
czasami 70 81
czesto 4 5
codziennie 0 0
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Jak czesto Pani/Pana dziecko je Liczba wskazan Warto$é procentowa
stodycze ?
nigdy 0 0
raz w tygodniu 20 23
parg razy w tygodniu 54 63
codziennie 12 14
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Jaka jest Pani/Pana dziecka ulubiona Liczba wskazan Wartosé procentowa
przekaska miedzy positkami ?
owoce 47 55
jogurty 36 42
stodycze 21 25
kanapki 12 14
chipsy 3 4




serki 2 2
chrupki kukurydziane 1 1
buteczke 1 1
cienkie kietbaski 1 1
rozne 1 1
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Czy w przedszkolu prowadzone sa Liczba wskazan Wartos$¢ procentowa
zajecia na temat zdrowego odzywiania
?
nie 3 4
czasami 9 10
Czgsto 29 34
systematycznie 38 44
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